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Пояснительная записка. 
 

Учебный план среднего общего образования для обучающихся 10-11 классов 
МОУ «Сельцовская СОШ» разработан на основе следующих нормативно-правовых 
актов и документов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29 июля 2017 
г. № 613);  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 
№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» 
(далее – СанПиН) (в редакции Постановления Главного государственного санитарного 
врача РФ № 81 от 24.12.2015) 

 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность 
и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению. Целевая установка учебного плана уровня среднего 
общего образования - широкая и глубокая дифференциация с учётом интересов 
обучающихся, профессионального самоопределения по профилям обучения.   

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.42.2821-10, и предусматривает 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10 - 11 классов. Продолжительность учебного года 34 недели (не 

включая проведение учебных сборов по начальным знаниям в области обороны и 

подготовке по основам военной службы для юношей 10 класса), начало учебного года – 

1 сентября 2023 года, окончание – 24 мая 2024 года в 10 классе, в 11 классе в соответствии 

с расписанием ГИА.  
Продолжительность учебной недели: 5 дней.  
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
Режим работы: обучение в I смену.  

Продолжительность урока: 45 минут. 

Длительность перемен: 1 - 10 минут;2 - 10 минут;3 - 20 минут; 4 - 10 минут; 5 - 20 

минут; 6- 10 минут; 

Перемена между последним уроком и началом факультативов 20 минут. Между урочной 

и внеурочной деятельностью 30 минут. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических 
часах) в 10-11 классах - 33 часа.  

Общий объём нагрузки в течение дня в 10-11 классах - не более 7 уроков.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в 10-11 классах – до 3,5 
часов. 

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание, 
биология, география, информатика. Для реализации индивидуальных потребностей 

МОУ «Сельцовская СОШ» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов (ИУП), в соответствии с выбранным профилем и 

уровнем изучения отдельных предметов. По согласованию с участниками 



образовательных отношений МОУ «Сельцовская СОШ» обеспечивает реализацию 

индивидуальных учебных планов универсального профиля обучения.   
Выбор профиля обучения обусловлен запросами обучающихся, родителей, 

кадровым и методическим обеспечением МОУ «Сельцовская СОШ», дальнейшей 

профессиональной ориентацией обучающихся. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, составляет 40%, обязательная часть – 60%. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский 

язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического 

анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, 

История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В учебный план включены профильно-ориентированные и общеразвивающие курсы: 

Индивидуальный проект, Функциональная грамотность, Финансовая грамотность. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10 классов в учебном 

плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального 

проекта ФГОС СОО школы регламентируется «Положением об индивидуальных проектах 

учащихся  классов ФГОС СОО». 

Предметные области и учебные предметы учебного плана  
    Формирование учебного плана МОУ «Сельцовская СОШ», в том числе профилей 
обучения, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 
предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие 
учебные предметы: «Русский язык» и «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 10-11 классах на базовом уровне 

и реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне 3 часа в неделю    
Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение 

английского языка. Учебный предмет «Английский язык» изучается на базовом уровне. 
Реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана 3 часа в неделю.   



           Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 
предметами «Математика», «Информатика».  
Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» изучается на углубленном уровне и реализуется за счет часов из 
обязательной части учебного плана и усиливается часами из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. На изучение предмета в 10 классе отводится 
7 часов в неделю, в 11 классе – 7 часов в неделю.  

Учебный предмет «Информатика» реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Предмет изучается на базовом уровне в 10-11 

классах, на его изучение отводится по 1 часа в неделю и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в ИУП на углубленном уровне в 10-11 на его изучение 

отводится по 4 часа в неделю   
Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика», «География».  
Учебный предмет «Физика» реализуется за счет часов из обязательной части 

учебного плана, изучается на базовом уровне, в 10 классе на его изучение отводится 2 

часа в неделю, в 11 классе -2 часа в неделю. 
Учебный предмет «География» реализуется за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в ИУП на углубленном уровне в 10-11 на его 
изучение отводится по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» реализуется в 10-11 классах на базовом уровне 1 час 
в неделю и реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана.  

Учебный предмет «Биология» реализуется за счет часов из обязательной части в 
ИУП. Предмет изучается на углубленном уровне в 10-11 классах, на его изучение 

отводится по 3 часа в неделю.     
Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание».  
Учебный предмет «История» реализуется за счет часов из обязательной части 

учебного плана. Предмет изучается на базовом уровне в 10-11 классах, на его изучение 
отводится по 2 часа в неделю.   

Учебный предмет «Обществознание» реализуется за счет часов из обязательной части 

учебного плана, на его изучение отводится по 2 часа в неделю и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в ИУП на углубленном уровне в 10-11 на его 

изучение отводится по 4 часа в неделю  

Учебный предмет «География» реализуется за счет часов из обязательной части 
в ИУП. Предмет изучается на углубленном уровне в10 классе, на его изучение отводится  

3 часа в неделю.   
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы: «Физическая культура», который изучается 
в10 классе в объеме 2 часов в неделю, и в 11 классе в объеме 3 часов в неделю, и ОБЖ, 

который реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана, на его изучение 
отводится  в 10 классе 1 час в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю. 

В учебный план включен Индивидуальный проект.  
Выполнение Индивидуального проекта предусмотрено в 10 классе, из расчета 

недельной нагрузки 1 часа в неделю. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного,творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского. Защита индивидуального проекта 

планируется в 10 классе с занесением отметки в аттестат.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 



изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). 

 

11 класс. 
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе полугодовых отметок, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года, а также с учетом контрольных работ. Порядок 
проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ «Сельцовская СОШ».  

 Количество тематических, проектных работ и итоговых контрольных работ 
установлено по каждому предмету в соответствии с рабочей программой учебного 
предмета.  

Диагностика сформированности личностных результатов проводится в конце учебного 
года школьным психологом и классными руководителями. Диагностика проводится с 
согласия родителей обучающихся и носит неперсонифицированный характер.  

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится по 
пятибалльной системе по всем предметам учебного плана.  
    Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к ГИА проводится для  

обучающихся 11-х классов в декабре последнего года обучения по темам (текстам), 

сформированным по часовым поясам Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки.  
Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья или 

дети-инвалиды и инвалиды. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
обучающихся детей-инвалидов и инвалидов продолжительность итогового сочинения 
(изложения) увеличивается на 1,5 часа.  
    Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет».  
Итоговая аттестация за 11 класс проводится в соответствии с Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования РФ.  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



      МОУ «Сельцовская средняя общеобразовательная школа» 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

 СОО 10 класс 2023-2024 учебный год  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов 

Неделя\год 

10-й класс 

1 маршрут 

Биология 

обществ  

10-й класс 

2  Маршрут 

информатик

а 

география 

Форма  

Промежуточ

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2\68 2\68 Контрольная 

работа 

Литература Б 3\102 3\102 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английски

й) 

Б 1\34 1\34 

Контрольная 

работа 

 

Математика 

и информати

ка 

Математика: 

алгебра 

и начала 

математическог

о анализа 

у 2\68 2\68 Контрольная 

работа 

геометрия Б 1\34 1\34 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1\34 1\34 Тестирование 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2\68 2\68 
Тестирование 

 

Обществознани

е 
б 2\68 2\68 Тестирование 

География Б 1\34 1\34 Тестирование 

Физика Б 1\34 1\34 Тестирование 



Естественно-

научные 

предметы 

Химия Б 1\34 1\34 
Контрольная 

работа 

Биология Б 1\34 1\34 Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
Б 1\34 1\34 

Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 1\34 1\34 Тестирование 

Индивидуальный проект Б 1\34 1\34 
Защита 

проекта  

Итого:  21\714 21\714  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
   

 

Иностранные 

языки 

Иностранные 

язык 

(английский) 

Б 2\68 2\68 

 

Математика 

и информати

ка 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

у 2\68 2\68 

 

вероятность 

и статистика 
Б 1\34 1\34 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 1\34 1\34  

Информатика у - 3\102  

Общественно

-научные 

предметы 

Обществознание у 2\68 -  

География у - 2\68  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1\34 1\34  

Биология у 2\68 -  



Физическая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
Б 1\34 1\34 

 

Курс функциональная 

грамотность 
 1\34 - 

 

итого  13\442 13\442  

Итого в неделю\год  34\1156 34\1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения 

«Сельцовская средняя общеобразовательная школа», в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО 

-универсальный профиль 11 класс, 2023-2024 учебный год 

 Предметная  Учебный предмет Уровень  Кол-во часов  

 

       область 

  

обучения 

    

    неделя год  

  Обязательная часть      

Обязательные Русский язык и  Русский язык Б  2 68  

учебные предметы литература 

       

 Литература Б  2 68  

 Иностранные  Иностранный язык Б  3 102  

 языки  (английский)      

 Математика и  Математика: У     

 информатика  алгебра и начала   2 68  

   математического анализа,      

   геометрия   2 68  

 Общественные  История Б  2 68  

 науки        

 Естественные  Астрономия Б  - -  

 науки        

 Физическая  Физическая культура Б  2 68  

 культура,        

 экология, ОБЖ  Основы безопасности Б  1 34  

   жизнедеятельности      

Учебные Общественные  Обществознание Б  2 68  

предметы по науки        

выбору из 

        

Естественные 

 

Биология У 

 

3 102 

 

обязательных 

   

науки        



предметных        

областей в         

соответствии с         

профилем         

обучения         

   ИТОГО   21 714  

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

        

Дополнительные Русский язык и  Русский язык (практикум) Б  2 68  

учебные литература 

       

 Литература (практикум) 

 

Родной язык 

Б 

 

Б 

 2 

 

1 

68 

 

34 

 

предметы, 

    

        

курсы по Математика и  Математика: У     

выбору информатика  алгебра и начала   2 68  

   математического анализа      

         

         

 Естественные  Химия У  4 102  

 науки        

 Физическая  Физическая культура Б  1  34  

 культура,        

 экология, ОБЖ        

 Курс Финансовая грамотность Б  1 34  

   Итого   12  408  

   ИТОГО   33 1122  

         

 

 

Индивидуальный учебный план (годовой) среднего общего образования 



  муниципального общеобразовательного учреждения «Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа», в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

11 класс 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная область Учебный 

предмет/ 

маршрут 

Уровень 

обучения 

1 маршрут 
обществознание, 

биология 

 Обязательная часть 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык Б 3/102 

Литература Б 3/102 

Родной язык Б 1/34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3/102 

Математика и информатика Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 5/170 

Информатика Б 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 

Естественные науки Астрономия - - 

Физическая культура, ОБЖ Физическая 

культура 

Б 2/68 

ОБЖ Б 1/34 

 Итог 21/714 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 Русский язык и литература Русский язык Б 1/34 

Литература Б 1/34 

Математика и информатика Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 2/68 

Физическая культура, ОБЖ Физическая 

культура 

Б 1/34 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 п

о
 

в
ы

б
о
р
у
 и

з 
о
б

я
за

те
л
ьн

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л
ас

те
й

 

Общественные науки Обществознание У 3/102 

Естественные науки Биология У 3/102 

Физика У - 

Химия У - 

 Курс «Финансовая 

грамотность» 

 Б 1/34 

Итог:  12/408 

Максимальная недельная нагрузка:  33/1122 

 

 

Индивидуальный учебный план (годовой) среднего общего образования 



  муниципального общеобразовательного учреждения «Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа», в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

11 класс 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная область Учебный 

предмет/ маршрут 

Уровень 

обучения 

2 

маршрут 
физика, 

химия 

 Обязательная часть 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 

Литература Б 3/102 

Родной язык Б 1/34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 5/170 

Информатика Б 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 

Естественные науки Астрономия   

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2/68 

ОБЖ Б 1/34 

 Итог 21/714 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 

Литература Б 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 2/68 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 1/34 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 п

о
 

в
ы

б
о
р
у
 и

з 
о
б

я
за

те
л
ьн

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л
ас

те
й

 

Общественные науки Обществознание У - 

Естественные науки Биология У - 

Физика У 3/102 

Химия У 3/102 

 Курс «Финансовая 

грамотность» 

 Б 1/34 

Итог:  12/408 

Максимальная недельная нагрузка:  33/1122 

Индивидуальный учебный план (годовой) среднего общего образования 



  муниципального общеобразовательного учреждения «Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа», в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

11 класс 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет/ 

маршрут 

Уровень 

обучения 

3 маршрут 

Биология, 

химия 

 Обязательная часть 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 

Литература Б 3/102 

Родной язык Б 1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 5/170 

Информатика Б 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 

Естественные 

науки 

   

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2/68 

ОБЖ Б 1/34 

 Итог 21/714 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 

Литература Б 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 2/68 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 1/34 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 п

о
 

в
ы

б
о
р
у
 и

з 
о
б

я
за

те
л
ьн

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л
ас

те
й

 

Общественные 

науки 

Обществознание У - 

Естественные 

науки 

Биология У 3/102 

Физика У - 

Химия У 3/102 

  Курс 

«Финансовая 

грамотность» 

Б 1/34 

Итог:  12/408 

Максимальная недельная нагрузка:  33/1122 

 



 

Индивидуальный учебный план (годовой) среднего общего образования 

  муниципального общеобразовательного учреждения «Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа», в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

11 класс 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет/ 

маршрут 

Уровень 

обучения 

4 маршрут 

География, 

химия 

 Обязательная часть 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3/102 

Литература Б 3/102 

Родной язык Б 1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 5/170 

Информатика Б 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 

 География б 2\68 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2/68 

ОБЖ Б 1/34 

 Итог 21/714 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 

Литература Б 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика:  
алгебра и начала 

математического 

анализа,  

геометрия 

Б 2/68 

Физическая 

культура, ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 1/34 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р
ед

м
ет

ы
 п

о
 

в
ы

б
о
р
у
 и

з 
о
б

я
за

те
л
ьн

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 о

б
л
ас

те
й

 

Общественные 

науки 

Обществознание У - 

Естественные 

науки 

Биология б 1/34 

Физика У - 

Химия У 3/102 

  Курс 

«Финансовая 

грамотность» 

Б 1/34 

Итог:  12/408 

Максимальная недельная нагрузка:  33/1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Путешествие по родному краю 1 1 

Медиацентр 1 1 

Музей 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


